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Hinweis zu meiner Arbeit 
 
Im Rahmen der Arbeit mit deinem Hund besitze ich die dafür notwendige Lizenz als 
Hundetrainerin nach § 11 Abs. 1 Nr. 8f Tierschutzgesetz (TierSchG). Als Mitglied im 
„Verbund der unabhängigen Wegbereiter/innen“ verfolge ich einen ganzheitlichen 
Ansatz und sehe Hund und Mensch als Einheit. 
 
In der Begleitung von Menschen lasse ich mich vielfältig inspirieren wie z.B. von der 
Betrachtung von Teilen (nach Richard Schwartz), der Empowerment-Arbeit nach Maja 
Nowak oder auch der Trust Technique von James French. Ich arbeite intuitiv, 
prozessorientiert und ohne jeglichen therapeutischen Anspruch. 
 
Ich weise ausdrücklich darauf hin, dass ich keine psychologische oder medizinische 
Ausbildung habe. Meine Arbeit ersetzt keine Therapie oder ärztliche Hilfe. Diskretion, 
Selbstfürsorge und Klarheit sind mir wichtig. Ich begleite dich mit Respekt und im 
Rahmen meiner fachlichen Kompetenz als Hunde-Mensch-Coachin und Heilberaterin. 
 
Mit tierischen Grüßen von Sonja Haug 
Stand 30. März 2026 
 
 
Mit dem Haken in der Online-Anmeldung nimmst du den Hinweis zur Kenntnis und 
bist einverstanden. 
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