
360°-Seminar in Hamburg

Dein Hund  
als wertvoller Spiegel

Kein Sitz. Kein Platz. Kein Bleib.  
Keine Dressur. Keine Hundeschule.

Dafür echte Präsenz, tiefer Kontakt –  
und Erkenntnisse, die wirken.

Ich war einmal Hundetrainerin. 
Mit Zertifikat, Trainingsplänen, Methoden, Tipps  

und Tricks. Ich wollte alles richtig machen –  
und bin doch immer wieder gescheitert.  

Weil ich einen wesentlichen Aspekt ausgeblendet 
habe: uns Menschen als Ganzes.

Durch die Arbeit mit Maja Nowak habe ich verstan-
den, wie sehr Hunde uns spiegeln –

und wie wenig das mit Gehorsam zu tun hat.

Heute begleite ich Menschen mit ihren Hunden  
auf eine Weise, die tiefer geht als Training:

mit klarem Blick, wachem Körpergefühl und echtem  
Interesse an dem, was der Hund zeigt – und der 

Mensch oft verdrängt.

Ich bin Sonja Haug.
Coachin. Wegbereiterin. Spiegelhalterin.

Für dich und deinen Hund.

Kontakt
Tel: 0172 8383811
sonja@haug-connection360.de
haug-connection360.de
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Weitere Angebote
findest du auf meiner 

Webseite: 
haug-connection360.de

Treffpunkt Hamburg:
Auf dem Gelände des RZV 

Hovawart, direkt am  
Ojendorfer Park. Genaue 

Anfahrt bei Buchung.

Folge uns!

Keine Zeit,  
aber großes Interesse?
Falls du keine Zeit hast an diesem Termin, so schreibe 
mir und wir treffen uns danach. Ich bin länger vor Ort.

Was dich erwartet – und was nicht
Ich arbeite nicht nur mit deinem Hund. Ich arbeite mit 
dem Raum zwischen euch beiden.

Viele Hundeschulen sagen: „Der Mensch gehört mit ins 
Training.“ Aber oft heißt das nur: Der Mensch soll lernen, 
wie man den Hund besser kontrolliert.

Bei mir geht es um etwas anderes. Ich rücke euch beide in 
den Fokus – gleichwertig.

Denn hinter dem Verhalten deines Hundes steckt mehr 
als nur Erziehungsthema. Er spiegelt, reagiert, zeigt. Nicht 
selten auf etwas in dir.

In unserem 360°-Seminar schauen wir  
gemeinsam auf das, was sonst  
leicht übersehen wird:

• Was strahlst du aus?

• Wie präsent bist du?

• Was spiegelt dir dein Hund?

Willkommen bist du,
• wenn du keine Tipps mehr suchst, sondern Erkenntnis

• wenn du dich selbst als Teil der Beziehung begreifst

• wenn du keine Lösung für den Hund, sondern einen 
neuen Weg für euch beide suchst

27./28. September in Hamburg
Zwei Tage voller echter Begegnung –  
mit deinem Hund und mit dir selbst.

Wir treffen uns in einer kleinen, achtsamen Gruppe  
auf einem Seminar-Gelände, das Raum gibt für Stille, 
Beobachtung und Verbindung.

Am Samstag, 10 Uhr  starten wir gemeinsam, schauen 
in die Gruppe, lernen neue Perspektiven kennen – und 
nähern uns jedem Hund individuell.

Der Sonntag dient der Vertiefung, dem Transfer in den 
Alltag und dem gemeinsamen Reflektieren.

Teilnahmegebühr: 
1 Mensch-Hund-Team: 240,00 € 
Weitere Bezugsperson: 100,00 € 
Eure Kinder sind ohne Gebühr herzlich willkommen. 



Weitere Angebote
findest du auf meiner 

Webseite: 
haug-connection360.de

Treffpunkt Hamburg:
Auf dem Gelände des RZV 

Hovawart, direkt am  
Ojendorfer Park. Genaue 

Anfahrt bei Buchung.

Folge uns!

Keine Zeit,  
aber großes Interesse?
Falls du keine Zeit hast an diesem Termin, so schreibe 
mir und wir treffen uns danach. Ich bin länger vor Ort.

Was dich erwartet – und was nicht
Ich arbeite nicht nur mit deinem Hund. Ich arbeite mit 
dem Raum zwischen euch beiden.

Viele Hundeschulen sagen: „Der Mensch gehört mit ins 
Training.“ Aber oft heißt das nur: Der Mensch soll lernen, 
wie man den Hund besser kontrolliert.

Bei mir geht es um etwas anderes. Ich rücke euch beide in 
den Fokus – gleichwertig.

Denn hinter dem Verhalten deines Hundes steckt mehr 
als nur Erziehungsthema. Er spiegelt, reagiert, zeigt. Nicht 
selten auf etwas in dir.

In unserem 360°-Seminar schauen wir  
gemeinsam auf das, was sonst  
leicht übersehen wird:

• Was strahlst du aus?

• Wie präsent bist du?

• Was spiegelt dir dein Hund?

Willkommen bist du,
• wenn du keine Tipps mehr suchst, sondern Erkenntnis

• wenn du dich selbst als Teil der Beziehung begreifst

• wenn du keine Lösung für den Hund, sondern einen 
neuen Weg für euch beide suchst

27./28. September in Hamburg
Zwei Tage voller echter Begegnung –  
mit deinem Hund und mit dir selbst.

Wir treffen uns in einer kleinen, achtsamen Gruppe  
auf einem Seminar-Gelände, das Raum gibt für Stille, 
Beobachtung und Verbindung.

Am Samstag, 10 Uhr  starten wir gemeinsam, schauen 
in die Gruppe, lernen neue Perspektiven kennen – und 
nähern uns jedem Hund individuell.

Der Sonntag dient der Vertiefung, dem Transfer in den 
Alltag und dem gemeinsamen Reflektieren.

Teilnahmegebühr: 
1 Mensch-Hund-Team: 240,00 € 
Weitere Bezugsperson: 100,00 € 
Eure Kinder sind ohne Gebühr herzlich willkommen. 




